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Zorg & Welzijn  

Gezond ouder worden levert schatkist miljarden op 
 
Gezond ouder worden is niet alleen zeer waardevol voor senioren, maar zeker ook voor 
de Nederlandse schatkist. Onderzoek naar gezond ouder worden, zoals binnen het pro-
ject Healthy Ageing van het UMCG Groningen, kan miljarden euro's per jaar opleveren. 
Tot die conclusie komt economisch onderzoeker dr. Marc Pomp, stond donderdag 19 ja-
nuari in het Dagblad van het Noorden. 
Econoom Marc Pomp heeft berekend dat de stijging van de zorgkosten een groter gevaar 
is voor de economie dan de huidige financiële crisis. De kosten van de zorg kunnen vol-
gens het CPB in het jaar 2050 oplopen tot een kwart van het bruto binnenlands product, 
en daarmee wordt de zorg op termijn onbetaalbaar. 
Volgens de econoom is het van belang om fors te investeren in gezond ouder worden, 
zodat mensen langer gezond blijven leven, langer kunnen werken en korter gebruik ma-
ken van medische voorzieningen. Daardoor kunnen er in het jaar 2050 150.000 mensen 
meer blijven werken.  (bron: hannn.eu) 

 

“Vergeleken met andere landen betalen wij in Nederland nog wei-

nig voor de zorg” 

-door Joop Blom- 

 
Dat was de sub-kop van een artikel in het Financieel Dagblad van 7 januari jl. Nu steeds 
duidelijker wordt dat pensioenen niet zo zijn gegarandeerd blijken als gedacht, komt er 
nog een financiële valkuil bij: de zorg. Voor de meeste mensen zijn de kosten van een 
verblijf in een verpleeghuis of het installeren van een traplift iets voor de verre toekomst. 
Ook de meeste ouderen denken hier liever niet aan. 
 
Het is al vele malen gezegd: de kosten van de zorg en vooral de ouderenzorg stijgen veel 
sneller dan de inflatie. Wij zullen een steeds groter deel van ons inkomen, zowel natio-
naal als privé, moeten gaan besteden aan de zorg. Wij hebben een zeer solidair financie-
ringssysteem, zo’n 85% van de zorg wordt solidair naar inkomen via premies (AWBZ en 
zorgverzekering) gefinancierd. En nog moet de overheid uit belastinggeld er al € 12 mil-
jard bij leggen.  
Zowel minister Edith Schippers, als bijvoorbeeld Wouter Bos (KPMG) en SCP-directeur 
Paul Schnabel roerden zich de laatste weken hierover. Zij zijn eensgezind: de eigen bij-
dragen voor zorg (en vooral in de ouderenzorg) gaan onvermijdelijk drastisch omhoog. 
Een verpleeghuis kost bijvoorbeeld al minimaal € 60.000 per jaar. De thuiszorg kost ook 
al gauw tienduizenden per jaar voor een dagelijks bezoek.  
Er wordt wel eens verwezen naar Duitsland, waar de solidaire kosten, betaald uit belas-
tinggeld, voor de ouderenzorg ¼ bedragen van die in Nederland. Maar dat komt wel door 
veel grotere eigen bijdragen uit inkomen en vermogen. Ik verwacht dat wij in Nederland 
daar ook mee te maken krijgen, dus steeds meer individuele betalingen als wij zorg no-
dig hebben.  
En vergeet ook niet de kosten van steeds meer technische mogelijkheden in de curatieve 
zorg. Ik heb zelf pas een nieuwe heup, kosten € 9.700 . Mijn pacemaker moet om de vijf 
jaar worden vernieuwd (ook dit jaar!), per keer € 11.000. De staaroperatie voor de beide 
ogen kost ongeveer € 4.500. En dat naast de kosten van medicijnen die ik nodig heb. En 
zo zijn er veel 70+ers die zorg nodig hebben. 
 



Uiteraard waren de kosten toen ik nog jong was veel minder. Maar de medische moge-
lijkheden hebben ervoor gezorgd dat wij ook steeds ouder worden, en dat kost geld! Wij 
betaalden ook een solidaire premie, maar er waren relatief veel minder ouderen en de 
medische mogelijkheden waren veel minder.  
Ik verwacht dat de discussies over de financiering van zowel de curatieve zorg als de 
ouderenzorg dit jaar steeds heviger zullen worden. Er zullen drastische keuzes gemaakt 
moeten worden. En als de politiek hierin onvoldoende meedenkt (en niet zoals nu nog 
zelfs de rollator niet uit het pakket wil halen), dan lopen wij vanzelf tegen de financiële 
muur op.  
De NVOG houdt met de andere ouderenorganisaties in de CSO uiteraard de vinger aan de 
pols. 
 


